
 （2026.3）日高少年スキー教室　

（案）春季キャンプin菅平高原



昨シーズンは、たっぷりの雪の中開催することができました。でもバッジテストの日は全く見えなくなるくらいのガスがかかり、1,2級のバッジテストを受検した人は大変でした。
雪が３月末まで残ることを祈って、昨年同様菅平で春季キャンプを実施します。宿もいつもの山光館です。
昨年よりさらに全てのものの値段が大幅に上がり、特に昨年は参加者全員が同料金だったリフト代ですが、中学生以上が大人料金となりました。私たちボランティア団体には残念ながら余力がなく、値上がり分の参加費をアップせざるをえない状況になりました。レンタルをされる方は菅平は安価に抑えてくれています。
「広報すぎなみ」２月１日号での一般公募もいたします。日高スキー教室に参加した経験のある人もない人も、お友達も誘って参加してください。HPにもアップします。
説明会は参加したことのある方も、ぜひ聴いていただきたいのでネットでさせていただきます。
感染症はまだまだつづいています。インフルエンザ等の予防接種もできる方は済ませておいてください。昨年に準じて感染症対策を行いながら実施します。
自分の管理ができる２年生以上とします。その他、持ち物、注意事項などは参加を申し込まれた方に
『参加者のしおり』をメールの添付、必要な方には郵送しますので、よく読んでください。
春キャンプはバッジテストを実施します。受かればバッジ代がかかりますが、受検料はいりませんので、検定を受けてみましょう。(バッジの費用についての詳細は『参加者のしおり』をご確認ください)
記
日　　時　：　2026年3月2５日(水)午後7：00集合　～　2８日(土)午後７：00頃解散
集合場所　：　阿佐谷駅南口広場
場　　所　：　菅平高原スキーリゾート　（長野県上田市菅平高原）
宿　　泊　：　山光館  長野県上田市菅平高原1223-2892　TEL： 0268-74-3847　　　　
定　　員　：　小学生３０名　中学生以上15名（初心者から上級者まで、但し高校生は経験者）
参 加 費  ：　60,000円(小学生)・64,800円（昼食代、リフト代、おやつ、飲料、保険等を含む）
そ の 他  ：　貸しスキーセット　小学生（2,300円/2.5日）中学生以上（2,700円/2.5日）
貸しウェア（2,200円/2.5日）、ヘルメット（700円 /2.5日）            
部屋は兄弟、姉妹、友人同士などの希望を優先し、同年代の方をなるべく同室にします。
スキーの班はレベル及び体力を優先してクラス分けします。
　　　　　　　おやつ、飲料は用意します。行きがけの車中分のみご用意ください。
3月上旬説明会をネットで行います。ご質問はメール及び市川の携帯電話までお願いします。
講　　師　：　全日本スキー連盟指導員及び生活指導担当
主　　催　：　日高スキー研究所
共　　催　：　常盤ヶ丘アカデミー　
後　　援　：　杉並区、杉並区スキー連盟
申込〆切　：　３月15日まで先着順
申 込 先　：　申込書に必要事項を明記の上、HP・e-mail・Faxのいずれかで下記までお申込下さい。
参 加 費  ：　参加費は参加者のしおり到着後、は３月１８日までに下記口座までお振込みください。
（貸しスキー、貸しウェア、ヘルメットを必要とする場合はその費用もお振込みください）
キャンセル　：　3月1８日までは無料、それ以降は１万円差し引き返金します。
　　　　　　　　団体生活ですので、調子が悪い場合には決して無理をしないでキャンセルしてください。

日高スキー研究所： （受付、問合せ）市川　好子　〒-167-0031　杉並区本天沼３―16―9　
Mail：h-shonenski@jcom.home.ne.jp   FAX　03-3395-2843　電話　090-8879-3148　
HP：https://www.hidaka-ski-lab.com　　
振 込 先  ：　ゆうちょ銀行 　10180-91674731 　ﾋﾀﾞｶｽｷｰｹﾝｷｭｳｼｮｼｮｳﾈﾝｽｷｰｷｮｳｼﾂ
（『参加者のしおり』がお手元に届いてから確認の上お振込ください）
◎健康上の注意事項は問題が起きても責任が持てない場合があります。気になるこ事は必ずご記載ください。


日高スキー研究所　少年スキー教室2026年春季キャンプ申込書


	氏 (ふり)   名 (がな)
	


	生年月日
	
	年齢
	
	性別
	男　女

	住所
	〒




	電話
	
	FAX
	
	保護者緊急連絡先
	

	E-mail
	

	学   校
	               小学校・中学校・高校・その他　　　　学年：　　　　年

	スキー歴　　：
	□初めて　□２回目　□３回目　□中級者　□上級者　　バッジテスト級所持：　　　  　級

	用   具
	□貸スキー・ブーツ（身長：　　　　　 ｃｍ　　普段の靴の大きさ：　　　　　ｃｍ）

□貸ウェア　　□ヘルメット

	健康上の注意事項
	アレルギー：有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　無

その他 : 





